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Einverstandniserklarung

Im Rahmen der Beratung und des pranatalen Trainings werden Empfehlungen zur
Bewegung und Entspannung in der Schwangerschaft gegeben. Diese Empfehlungen
werden nach bestem Wissen und Kenntnisstand gegeben und setzen das
Einverstandnis des Gynakologen sowie einen unauffalligen Schwangerschaftsablauf
voraus.

Es bestehen bei der Teilnehmerin keine Kontraindikationen, die gegen ein pranatales
Pilatestraining sprechen. Sollten jedoch im Laufe der voranschreitenden
Schwangerschaft Kontraindikationen auftreten, ist dies von der Teilnehmerin
umgehend mitzuteilen. In solch einem Fall wird das pranatale Training bis auf
Weiteres eingestellt.
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