
Einverständniserklärung 

Im Rahmen der Beratung und des pränatalen Trainings werden Empfehlungen zur 
Bewegung und Entspannung in der Schwangerschaft gegeben. Diese Empfehlungen 
werden nach bestem Wissen und Kenntnisstand gegeben und setzen das 
Einverständnis des Gynäkologen sowie einen unauffälligen Schwangerschaftsablauf 
voraus. 

Es bestehen bei der Teilnehmerin keine Kontraindikationen, die gegen ein pränatales 
Pilatestraining sprechen. Sollten jedoch im Laufe der voranschreitenden  
Schwangerschaft Kontraindikationen auftreten, ist dies von der Teilnehmerin 
umgehend mitzuteilen. In solch einem Fall wird das pränatale Training bis auf 
Weiteres eingestellt. 

Name der Kursteilnehmerin ______________________________________________

Ort ______________________________ Datum _________________________

Unterschrift/Stempel Praxis für Gynäkologie
und Geburtshilfe _______________________________________________________


